Sveicinati.

1855. gada 2. decembiri, sava trisdesmitaja dzimSanas diena Kri§janis Valdemars pie savas
studenta istabinas durvim pielika vizitkarti:

“Krigjanis Valdemars, kameraliju students, latvietis”. Kri§janis Valdemars ar So zimiti paradija —
latvietis nozimé labu izglitibu, spéjas tautsaimnieciba. Valdemars netiesi pateica — latvietis var
bt kungs sava zemé un var lepoties ar savu latvietibu. Kop$ tas dienas més saucam sevi par
latvieSiem un lepojamies ar to.

Savu majaslapu esmu radijis galvenokart tamdél, lai apkopotu zinas par tautas veselibu.
Nezinu nevienu svarigaku uzdevumu savai valstij un tas pilsoniem ka rtpéties par savu un savu
tautieSu veselibu, lai latviesi dzivotu ilgi un dzive butu kvalitativa. Manos rakstos Jus lielakoties
radisiet zinas par nepiecieSamibu kustéties un sportot, veseligi ést, dzert daudz sSkidruma,
izvairities no alkohola, sals un cukura, un kas butiski — nekad nesmékét un nekad neatrasties
smékétaju tuvuma.

Latvietim nav svarigakas dziveszinas ka rlpes par savu un savas tautas garigo veselibu —
smaidu, labestibu un labvélibu vienam pret otru un pasam pret sevi, vélmi macities un palidzét
zina8anas apgut citiem.

Ladzu atvainot un tulit no Sis majaslapas pa virtualo celu iet prom tos, kam latvietiba, sava
valsts, zeme un latvieSu tauta, ka ar1 savas tautas veseliba nav butiskas.

Péteris Apinis, Latvijas Arstu biedribas prezidents,
Pasaules Arstu asociacijas zurnala World Medical Journal galvenais redaktors,
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